Diabetes-Praventionsprojekt "Fit und gesund éalter
werden"" der hessischen Arztekammer fur 2013 in Kassel
und Frankfurt geplant

Als "Zuckerkrankheit" oft verharmlost, ist Diabetes tatsachlich lebensgefahrlich. So sind
Diabetiker nicht nur von schwerwiegenden Folgeerkrankungen bedroht; sie haben auch eine
erheblich geringere Lebenserwartung als Menschen mit stabilem Blutzucker. "Die gute
Nachricht ist jedoch, dass ein gesunder Lebensstil einer Typ2-Diabetes-Erkrankung
vorbeugen kann", unterstreicht Dr. med. Gottfried von Knoblauch zu Hatzbach, Président der
Landesarztekammer Hessen, anléasslich des Welt-Diabetes-Tages am 14. November unter dem
Motto "Diabetes — Schitzen Sie unsere Zukunft", in dessen Mittelpunkt Aufklarung und
Vorbeugung stehen. Darum geht es auch in dem Diabetes-Praventionsprojekt "Fit und gesund
alter werden" der Landeséarztekammer Hessen, das 2012 in der Stadt Offenbach und im
Landkreis Hersfeld-Rotenburg erfolgreich gestartet ist.
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